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頭頸部癌症病患復健運動 
 

  頭頸部癌症病患接受放射線治療時在治療部位，會產生組織纖維

化，導致程度不等的牙關緊閉或頸部僵硬等現象。在完成治療後，建
議每日持續復健運動。 

 

壹、 轉介復健科/耳鼻喉科時機 

   預計做放射線治療後，會診轉介耳鼻喉科，安排復健治療包涵物理

治療、吞嚥治療、語言治療等。 

貳、 提醒注意事項 

  做運動時建議看鏡子，著寬鬆衣物。每項運動一天多回，每回最少

5 次以上，各動作持續 3-5 秒，逐日增加次數，量力而為，切忌突然或

過度用力。 

*復健科物理治療師示範圖示 

一、 唇部運動及舌頭運動: 展唇、大口笑、嘟唇、舌頭向左向右移動。 

 

二、 頸部運動: 低頭、仰頭、頭部左轉、頭部右轉。 

低頭下巴碰胸口 仰頭 
頭部向左轉 90° 

 眼睛看到肩膀 

頭部向右轉 90° 

 眼睛看到肩膀 

                                                                                                                                         

 

展唇 大口笑 嘟唇 
舌頭左、右、上、

下移動 
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三、 顳顎關節運動:下巴左右傾斜、下巴顎前運動。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

參、 治療結束：維持足夠營養，睡眠充足，培養運動習慣，保持愉快心情。  

肆、 門診追蹤：定期安排回診追蹤。 

伍、 諮詢服務電話 

一、 (02)7728-1031 或 7728-1022 (放射腫瘤科 B1 門診櫃台) 

二、 網路掛號可預約期間為三個月，或撥打預約掛號專線:  

02-8966-9000。 
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下巴左右傾斜 

以拳頭給予阻力 

下巴顎前移動 

類似戽斗動作  
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