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頭部(腦/顱骨)放射線治療護理指導 
 

壹、 前言 

 放射治療前準備工作 

一、 定位(製作模型+電腦斷層定位) 

 常見的模具製作及平躺姿勢如下圖示 

 

 

 

 

 

 

二、 定位完後，身上會有劃線標記，請維持到整個療程結束。 

三、 劃線位置，請用溫水沖洗清潔，使用毛巾按壓。勿用肥皂或清潔用品， 

  盡量保持標記線的完整。 

四、 根據您的病情與身體狀況，醫師設計規畫放射線治療計畫。 

五、 定位後，約需等待 1-2 週，請耐心等待電話通知治療時間。 

貳、 以下依據您的治療部位，所產生急慢性副作用反應及照護方式及建議： 

一、 急性副作用 

1. 皮膚完整性：放射線使毛囊周圍上

皮細胞受損，這些細胞與毛髮生長

有關，不同部位其敏感度亦不同，

其中以頭髮改變最快最明顯，一般

掉髮開始出現在治療開始第二、三

週，治療療程停止後，大多數病患可於 2～3 個月恢復，只是頭髮細

柔，數目較少。 

建議：在放射治療期間，避免陽光照射，洗頭可用清水清洗輕拍清潔    

      皮膚，勿用指甲抓頭皮以防受傷。搔癢難耐時僅可儘量以指腹

製作模具 模具標記 
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輕壓頭皮。  

2. 腦內壓上升：噁心、嘔吐、頭痛、頭暈不適。 

建議：少量多餐，動作輕緩並告知您的主治醫師是否開藥緩解不適 

      症狀。 

3. 疲倦感 

建議：治療期間應有充分的休息，安排適度的活動，避免過度勞累。 

4. 肢體無力：因腫瘤壓迫引發活動功  

能障礙情形。 

建議：定期配合肢體復健為重要的 

      照護。 

5. 對生活缺乏控制力及自信心：此因

漫長治療復健過程，常造成生活上生理及心理重大的壓力。 

建議：如需則轉介腫瘤心理師協助處理。 

二、 慢性併發症：依劑量及治療位置的不同有不同表現，通常在治療完成

後數月後出現，如有不適或其他症狀，請諮詢您的主治醫師。 

參、 治療結束：維持足夠營養，睡眠充足，培養運動習慣，保持愉快心情。  

肆、 門診追蹤：定期安排回診追蹤。 

伍、 諮詢服務電話 

一、 放射腫瘤科 B1 門診櫃台: 02-7728-1031 或 7728-1022。 

二、 網路掛號可預約期間為三個月，或撥打預約掛號專線：02-8966-9000。 
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