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蟹足腫放射線治療護理指導 

壹、 前言 

 放射治療流程如下： 

1. 整形外科或皮膚科開刀完成。 

2. 放射腫瘤科定位注意事項 (依照病患部位需求，而有所不同) 

  常見的胸腹部模具製作及平躺姿勢如下圖示 

雙手平放 雙手上舉 劃線標記 

   

(照片中模特為實習生) 

依照治療部為不同，標記位置

就不同 

3. 定位完成後，身上會有劃線標記，須保留至整個療程結束。 

4. 接著須到治療室，會請醫師與醫學物理師和放射師共同確認治療

照射範圍。 

5. 由於治療室各時段都已有固定治療之癌症病人，故蟹足腫治療將

由工作同仁安排於當日晚上或隔日的空檔時段，敬請耐心等候。 

貳、 以下依據您的治療部位，所產生急慢性副作用反應及照護方式及

建議： 

一、 急性副作用 

1. 皮膚炎(輕至中度) 

(如右圖示) 

 建議：每次治療前 6 小時勿再塗

抹任何藥物及保養品。若

塗抹任何保養品，請諮詢

輕微皮膚炎 嚴重皮膚炎 
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您的主治醫師的意見，建議塗抹如肌膚修護霜。 

2. 肢體活動較大以至於疤痕處傷口不易癒合。 

建議：儘可能不做其他激烈運動如打球、游泳肢體運動，採緩和運 

動。避免食用刺激性食物如辣椒、烈酒等。 

二、 慢性併發症：依劑量及治療位置的不同有不同表現，通常在治療

完成後數月後出現，如有不適或其他症狀，請諮詢您的主治醫師。 

參、 治療結束：維持足夠營養，睡眠充足，培養運動習慣，保持愉快 

 心情。  

肆、 門診追蹤：定期安排回診追蹤。 

伍、 諮詢服務電話 

一、 (02)77281031 或 77281022 (放射腫瘤科 B1 門診櫃台) 

二、 網路掛號可預約期間為 3-6 個月，或撥打預約掛號專線 

(02)8966-9000 
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