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全身放射線治療(TBI)護理指導 
壹、 前言 

 放射治療前流程包含如下 

一、 製作固定模具+電腦斷層定位 

 常見的模具製作及平躺姿勢如下圖示： 

製作模具型 全身模具固定 劃線標記 

 

 

 

 

 

 

(照片中模特為實習生) 

二、 定位當天，需準備用物緊身內褲 6件（或丟棄式紙褲）。 

三、 定位完後，身上會有定位標記，請維持到整個療程結束。 

四、 劃線位置，可用溫水沖洗清潔，使用毛巾按壓以吸乾水份。勿用肥皂 

  或清潔用品，盡量保持定位標記的完整。 

五、 根據您的病情與身體狀況，醫師設計放射治療計畫。 

六、 定位後，約需等待 1-2 週，請耐心等待電話通知治療時間。 

貳、 以下依據您的治療部位，所產生急慢性副作用反應及照護方式及建議： 

 副作用及照顧方法如下圖示： 

一、 急性副作用 

1.  皮膚完整性：放射線使毛囊周

圍上皮細胞受損，這些細胞與

毛髮生長有關，不同部位其敏

感度亦不同。 

建議：在放射治療期間，身體 

可用清水清洗輕拍清潔皮膚，

疲  倦 辛辣食物 酒  類 
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勿用指甲抓皮膚以防受傷。每次治療前 6 小時、勿再塗抹任何藥物及保養

品。若塗抹任何保養品，請諮詢您的主治醫師的意見，建議塗抹如肌膚修

護霜。 

2.  疲倦感 

建議：治療期間應有充分的休息，安排適當的活動，避免過度勞累。 

3.  腸胃道反應：噁心、嘔吐 

     建議：避免吃油膩、油炸食物;保持足夠熱量攝取，以維持體重。可告 

知您的主治醫師使用藥物緩解不適症狀。 

4.  血球低下症 

建議：若有耳溫發燒≥38 度或感染徵兆應立即通知您的主治醫師，每日 

充足睡眠至少六小時，進食前、如廁後務必洗手，配戴口罩，每 

日沐浴並更換衣物。 

二、 慢性併發症：依劑量及治療位置的不同有不同表現，通常在治療完後

數月後出現，如白內障、口乾、皮膚乾燥、精子或卵巢功能影響，請諮詢

您的主治醫師。  

參、 治療結束：維持足夠營養，睡眠充足，培養運動習慣，保持愉快心情。  

肆、 門診追蹤：定期安排回診追蹤。 

伍、 諮詢服務電話 

一、 放射腫瘤科 B1 門診櫃台：02-7728-1031 或 7728-1022 

二、 網路掛號可預約期間為三個月，或撥打預約掛號專線：(02)8966-9000。                   
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