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乳癌放射線治療護理指導 
壹、 前言： 

 放射治療前流程包含如下： 

一、 定位(製作模型+電腦斷層定位)(圖一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 定位完後，身上會有座標標記，請維持到整個療程結束。 

三、 劃線位置，請用溫水沖洗清潔，使用毛巾按壓。勿用肥皂或清潔用 

品，盡量保持標記線的完整。 

四、 根據您的病情與身體狀況，醫師設計規畫放射線治療計畫。 

五、 定位後，約需等待 2-3週，請耐心等待電話通知治療時間。 

貳、 以下依據您的治療部位，所產生急性副作用反應及照護方式及建議： 

 

     固定模具 劃線標記 

 

(照片中模特為實習生) 

多喝水  泡溫泉 肥皂/沐浴乳 提重物 

 

 

 

   

圖二 日常照護 
 

圖一 模具製作及平躺姿勢 
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一、 急性副作用 

(一) 皮膚炎(放射線照射後二到三週照射部位可能會發生輕微紅熱反

應、約在治療四週後會發生色素沉著、皮膚乾脫屑或脫皮，嚴重時

可能會發生水泡及破皮)。 

  建議： 

1. 每次治療前 6小時、未經醫護人員同意之任何護膚產品或塗抹藥膏。 

2. 對於紅疹或乾性脫屑的皮膚，可使用含金盞花（calendula）、玻尿

酸之護膚產品輕輕塗抹，不可用力擦拭，但當濕性脫皮則停止使用。 

(二)  疲倦感 

建議：治療期間應有充分的休息，安排適當的活動，避免過度勞累。 

(三)  痰多、咳嗽。 

 建議：適度飲水，藥物治療。 

二、 慢性併發症 

(一) 術後病人因使用放射線治療則腋下淋巴循環不良，手臂腫脹、手麻

機率會增加。 

 建議：持續執行復健運動，患側勿執行任何治療，如提重物及打針抽 

       血等。 

(二) 皮膚變化：治療區域乾燥、色素暗沉。 

(三) 腋下不易出汗：因照射造成汗腺被傷害，但隨時間延長可部份恢復 

(四) 放射性肺炎：如有乾咳、喘請告知主治醫師評估。 

(五) 心臟毒性(如心肌炎)：少見且較會發生於左側乳癌治療病患，定期

安排心臟科追蹤。 

建議：若您有胸悶心悸情形，請諮詢您的主治醫師。 

參、 乳房復健運動：維持肩頸部肌肉的力量及軟組織的延展性，以避免日

後活動時的僵硬與不適感。 

    建議：會診復健科，遵照指示每日執行乳房復健運動。 
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 在家復健運動姿勢圖示：(請尋找安全環境做) (示範：本院復健科) 

 圖一：坐的姿勢 (如行走不便)  

先找到自己治療位置 

(如紅色圈) 

步驟一：頸部：先按摩「脖子」上淋

巴勿按壓頸動脈處(頸部三角處) 

  

步驟二：打開「健側」按摩淋巴結 步驟三：胸部淋巴結(外內)如有傷

口暫時不做此動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟四：胸部淋巴結先推健側再推患

側如有傷口暫時不做此動作 

步驟五：打開「患側」按摩淋巴結 
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圖二：站立姿勢 (安全狀態下做此動作) 

步驟一：患側為主手指緩慢往上爬 步驟二：側邊站立手指緩慢往上爬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟二：雙手上舉握拳 步驟三：雙手外闊運動(胸口撐開) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟四：使用長毛巾上下運動 步驟五：雙手腦後交握，腰部側彎 

 

 

 

 

 

 

步驟六： 站立穩雙手心平靠牆  
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肆、 治療結束：維持足夠營養，睡眠充足，培養運動習慣，保持愉快心情。  

伍、 門診追蹤：定期安排回診追蹤。 

陸、 諮詢服務電話 

一、 (02)7728-1031 或 7728-1022 (放射腫瘤科 B1 門診櫃台) 

二、 網路掛號可預約期間為 3-6 個月，或撥打預約掛號專線    

     (02) 8966-9000。                   
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